
COLEGIO CAMBRILS - Dieta: BAJA EN COLESTEROL Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR DESNATADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA PARMENTIER 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: BAJA EN HIDRATOS DE CARBONO (SEGÚN CERTIFICADO) Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ESPINACAS CON ZANAHORIAS 
 

SALMON AL HORNO 
 

PIMIENTOS ASADOS 
 

YOGUR DESNATADO 0.0% 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA 
(SIN PATATA)

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

CALABACIN AL HORNO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

CINTA DE LOMO FRESCA A LA PLANCHA 

BROCOLI REHOGADO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

SALTEADO DE VERDURAS 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA (SIN PATATA)

POLLO ASADO

MAIZ SALTEADO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES INTEGRALES AL AJILLO
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

ZANAHORIA CON ENELDO 
 

YOGUR DESNATADO 0.0% 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

CALABAZA ASADA 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

CREMA DE VERDURAS (SIN PATATA) 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

GUISANTES REHOGADOS 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (SIN PATATA) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ACELGAS SALTEADAS 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

PINCHITOS DE PAVO

YOGUR DESNATADO 0.0% 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS CON VERDURAS (SIN PATATA) 
 

HUEVO COCIDO 
 

BERENJENA ASADA 
 

YOGUR DESNATADO 0.0% 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 
(SIN PATATA) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

REPOLLO REHOGADO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

  

GUISANTES CON ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

 ESPÁRRAGOS CON ACEITE DE OLIVA

YOGUR DESNATADO 0.0% 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA DE CALABACIN (SIN PATATA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

YOGUR DESNATADO 0.0% 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. USAR COMO ÚNICO ACEITE 
EL DE OLIVA.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: CELIACO SIN LENTEJAS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

REPOLLO SALTEADO CON COMINO 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: CELIACO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: DIETA HIPERCALÓRICA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, ATÚN Y
ZANAHORIA 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

BRÓCOLI CON BACON 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON POLLO 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ATÚN 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON BACON 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, HUEVO
DURO Y ATÚN 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA BOLOÑESA 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GUISANTES CON JAMÓN 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
CHORIZO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: HIPOCALORICA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR DESNATADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR DESNATADO 

  

CREMA PARMENTIER 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR DESNATADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: RESTRICCION PROTEICA Y BAJA EN FOSFORO Y POTASIO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO CON PAN DE
HAMBURGUESA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y
ROMERO 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: RICA EN FIBRA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS (INTEGRAL) CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: RICA FIBRA SIN ARROZ, ZANAHORIA, GARBANZO, J.BLANCA NI MANZANA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE CERDO AL AJILLO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS HERVIDAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS HERVIDAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO UTILIZAR ZANAHORIA EN NINGUNA DE SUS 
ELABORACIONES.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN APIO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN ESPELTA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN GLUTEN CON ÍNDICE GLUCÉMICO BAJO (STAFF) Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA ASADA CON TOMILLO Y
ROMERO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN GLUTEN NI PESCADO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO 

 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI PINTAS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI VERDES Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GUISO DE GARBANZOS, ESPINACAS Y
BACALAO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

GARBANZOS CON TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN JUDIAS NI GARBANZOS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN LACTOSA NI GARBANZO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA PARMENTIER 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS, JUDÍAS BLANCAS NI PINTAS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

REPOLLO SALTEADO CON COMINO 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA AL ESTILO SUECO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN PESCADO Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN PLV Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA PARMENTIER 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN PROTEINA DE VACA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNA VERDE) 

 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SALTEADO DE BRÓCOLI Y CHAMPIÑONES 

FILETE DE CERDO AL AJILLO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

GARBANZOS CON ESPINACAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA PARMENTIER 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA CON BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: SIN VERDURAS DE HOJA ANCHA, KIWI, HIGOS, CIRUELAS, PASAS NI FS Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES SALTEADOS 
 

SALMÓN AL HORNO 
 

TOMATE ALIÑADO 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS FRITOS CON PISTO 

LECHUGA Y PEPINO 

HELADO 

  

CHAMPIÑONES AL AJILLO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES GRATINADAS CON QUESO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLO 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADILLA DE ARROZ 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON
VERDURAS 

CHILI DE FRIJOLES CON LEGUMBRETA Y
VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

ESPAGUETIS CON TOMATE 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: TURMIX HIPERCALÓRICA Junio - 2026

 
1 894 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 13 2 961 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 44 G.: 13 3 826 Kcal. P.: 12 HC.: 33 L.: 52 G.: 17 4 784 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 15 5 793 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 48 G.: 15

  

CREMA DE MAÍZ ,ZANAHORIA,
PUERRO Y PATATA 

 

TURMIX DE PESCADO BLANCO, PASTA
Y VERDURAS 

 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) 

TRITURADO DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE CHAMPIÑONES 

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TX DE PESCADO BLANCO CON ARROZ
Y VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE CALABACÍN, ZANAHORIA
Y CEBOLLA 

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

8 887 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 13 9 833 Kcal. P.: 12 HC.: 34 L.: 51 G.: 17 10 805 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 45 G.: 15 11 957 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 44 G.: 13 12 966 Kcal. P.: 22 HC.: 33 L.: 42 G.: 12

  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

TURMIX DE PESCADO BLANCO, PASTA
Y VERDURAS 

 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

 

  

CREMA DE JUDÍAS VERDES 

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURA CON CERDO 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

VICHYSSOISE 

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) 

TRITURADO DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE GUISANTES 

TURMIX DE PAVO, GARBANZOS Y
VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

15 957 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 44 G.: 13 16 1.050 Kcal. P.: 17 HC.: 29 L.: 51 G.: 17 17 783 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 48 G.: 15 18 834 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 43 G.: 14 19 993 Kcal. P.: 16 HC.: 32 L.: 50 G.: 13

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) 
 

TRITURADO DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS 

 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

 

  

CREMA DE VERDURAS 

TURMIX DE CERDO, GARBANZOS Y
VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

TX DE PESCADO BLANCO CON
PATATAS Y VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

TRITURADO DE PAVO CON PATATAS Y
VERDURAS 

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

CREMA FRIA DE CALABACIN 

TX DE POLLO CON PASTA Y VERDURAS

YOGUR GRIEGO CON PLÁTANO,
MANZANA Y CEREALES 

          

          

NOTAS: Enriquecer los platos con 10g de aceite de oliva. *Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes 
expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 





COLEGIO CAMBRILS - Dieta: TURMIX HIPOCALORICA Junio - 2026

 1 2 3 4 5
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON ARROZ Y
VERDURAS 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

8 9 10 11 12
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA)
TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

15 16 17 18 19
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TX DE PESCADO BLANCO CON PATATAS Y
VERDURAS 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

TRITURADO DE PAVO CON PATATAS Y
VERDURAS 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 




