
COLEGIO CAMBRILS - Dieta: TURMIX HIPERCALÓRICA Mayo - 2024

 1 2 3
    

FESTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10
  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 
 

POLLO/AVE 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON PAVO 

HUEVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

POLLO/AVE 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

13 14 15 16 17
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

 

HUEVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

FESTIVO   
DÍA SIN GLUTEN EN EL COLE   

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

JORNADA GRAN MURALLA (CHINA)   

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

20 21 22 23 24
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURA CON CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

HUEVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

POLLO/AVE 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

27 28 29 30 31
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

 

HUEVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y PIMIENTO) 

TERNERA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA, JUDÍA
VERDE, PATATA) TRITURADA CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
LÁCTEO 

NOTAS: Enriquecer los platos con 10g de aceite de oliva




