
COLEGIO CAMBRILS Abril - 2024

1 2 828 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 38 G.: 7 3 603 Kcal. P.: 11 HC.: 35 L.: 52 G.: 9 4 612 Kcal. P.: 20 HC.: 52 L.: 24 G.: 6 5 856 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.: 38 G.: 11

NO LECTIVO   

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LÁCTEO 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

RECETA FISH REVOLUTION   

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA

MANTEQUILLA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

8 650 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 52 G.: 14 9 753 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.: 43 G.: 8 10 663 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 39 G.: 10 11 814 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 8 12 708 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 44 G.: 8

  

BRÓCOLI GRATINADO 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

HUEVOS FRITOS 

PATATAS FRITAS 

LÁCTEO 

  

SOPA JULIANA CON FIDEOS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

LÁCTEO 

  

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO 

NUGGETS DE POLLO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 695 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 37 G.: 9 16 782 Kcal. P.: 27 HC.: 33 L.: 36 G.: 10 17 630 Kcal. P.: 11 HC.: 50 L.: 37 G.: 9 18 612 Kcal. P.: 20 HC.: 52 L.: 24 G.: 6 19 578 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 48 G.: 14

  

PAELLA DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

LÁCTEO 

JORNADA FISH REVOLUTION   

TALLARINES CON TOMATE 

FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y
SALSA BARBACOA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

LÁCTEO 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTÓN

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

22 642 Kcal. P.: 19 HC.: 53 L.: 25 G.: 4 23 714 Kcal. P.: 20 HC.: 33 L.: 43 G.: 13 24 660 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 32 G.: 11 25 577 Kcal. P.: 7 HC.: 45 L.: 44 G.: 7 26 811 Kcal. P.: 20 HC.: 42 L.: 37 G.: 9

  

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

DIA DEL LIBRO   

POTAJE DE LENTEJAS 

DUELOS Y QUEBRANTOS 

ENSALADA ILUSTRADA 

LÁCTEO 

STOP FOOD WASTE   

GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES 

ROPA VIEJA 

HELADO 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

29 591 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 42 G.: 13 30 641 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 33 G.: 8

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

TOMATE Y MAÍZ 

LÁCTEO 

      

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




